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1. ЦЕЛИИЗАДАЧИОСВОЕНИЯДИСЦИПЛИНЫЦ
ельдисциплины: 

Учебная дисциплина СГ.01 История России является частью
 образовательнойпрограммыспециальности38.02.03операционнаядеятельност
ьвлогистике 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ
 ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙПРОГРАММЫ 
УчебнаядисциплинаСГ.01ИсторияРоссиивходитвсоциально-
гуманитарныйциклпрофессиональнойподготовки,читаетсяв3семестре. 

3. КОМПЕТЕНЦИИОБУЧАЮЩЕГОСЯ,ФОРМИРУЕМЫЕВРЕЗУЛЬТАТЕОС
ВОЕНИЯДИСЦИПЛИНЫИИНДИКАТОРЫИХ ДОСТИЖЕНИЯ 

3.1. Общиекомпетенцииииндикаторыихдостижения 

Категория(группа)о
бщихкомпетенций 

Кодинаименованиеоб
щихкомпетенции 

Кодинаименованиеиндикаторадост
ижения общей компетенции 

ОК05. ОК05.Осуществлятьуст
нуюиписьменнуюкомм
уникацию
 на
государственном 
языкеРоссийскойФедер
ациис учетом 
особенностейсоциально
го 
 ик
ультурногоконтекста. 

Умения: компетентно излагать 
своимыслинагосударственномязыке;
грамотнооформлятьдокументы. 
Знания: особенности социального 
икультурногоконтекста;правилаофо
рмлениядокументов. 

ОК06. ОК 06. Проявлять Умения: описывать значимость 
 гражданско- своейспециальности. 
 патриотическую Знания: сущность гражданско- 
 позицию, патриотической позиции, 
 демонстрировать общечеловеческих ценностей; 
 осознанное поведение значимость профессиональной 
 на основе деятельностипоспециальности 
 традиционных  

 общечеловеческих  

 ценностейв том числе с  

 учетом гармонизации  

 межнациональных и  

 межрелигиозных  

 отношений, применять  

 стандарты  

 антикоррупционного  

 поведения.  

 
 

4. СТРУКТУРАДИСЦИПЛИНЫ 

Общаятрудоемкостьдисциплинысоставляет48 часов, из которых: 48 часов - лекции 

1–№п/п 

2–Тема(раздел)дисциплины,курсоваяработа(проект),промежуточнаяаттестация3–

Семестр 

4 –Видыконтактнойработыитрудоемкость(вакадемическихчасах) 

4.1 –Л(Лекции) 

4.2 –Лекцииввидепрактическойподготовки 



4.3 –ПЗ(Практическиезанятия) 

4.4 –Практическиезанятияввидепрактическойподготовки 

4.5 –ЛР(Лабораторныеработы) 

4.6 –Лабораторныеработыввидепрактическойподготовки 

4.7 –ИКР(Инаяконтактнаяработа) 

4.8 –КТО(Контрольтеоретическогообучения) 

4.9 –КЭ(Контрольнаэкзамене) 

5 –Контроль(вакадемическихчасах) 

6 –Самостоятельнаяработа(вакадемическихчасах)7–

Формытекущегоконтроляуспеваемости 

1 2 3 4 5 6 7 

4.1 4.2 4.3 4.4 4.5 4.6 4.7 4.8 4.9 

1 Раздел 
1.Геополитичес
кое 
устройствосовр
еменногомира 
Тема 
1.1.Россия и 
мирво 2-
йполовине 
XXвека 

3 2  2         опрос 

2 Раздел 
2.Россия 
нарубеже 
XX-
XXIвековТ
ема2.1. 
Государ-
ственноеуст
ройство 
иобществоС
ССРв80-е 
гг.XXв. 

3 4           опрос 

3 Тема 
2.2.Перестро
йка.Реформас
оветской по-
литическойси
стемы. 
РаспадСССР 

3 4           опрос 

4 Тема 
2.3.Внешняя 
по-
литикагосуда
рства в1985-
1991гг. 

3 4  2        2 опроспрактич
ескаяработа 

5 Тема 
2.4.Социально
-
экономическое
разви-
тиеРоссии в 
90-
егг.«Прыжокв
капита-
лизм»Привати
зация. 

3 4  2        2 опроссемин
арскоезанят
ие 

 



6 Тема 
2.5.Россия 
в1992-1999 
гг. 
Станов-
лениеновогопо
лити-
ческогорежима
. 

3 4  2        2 опроспрактич
ескаяработа 

7 Тема 
2.6.Социально
-
экономическое
разви-
тиеРоссии в 
нач.XXIв. 

3 4  2        2 опроссемин
арскоезанят
ие 

8 Тема 
2.7.Политиче-
скаяжизньРосс
иивначалеXXI
в. 

3 2  2        2 опроспрактич
ескаяработа 

9 Раздел 
3.Россия 
вглобальныхп
роцессахначал
аXXIв.Тема3.1
. 
Новыйвнешнеп
олитический 
курсРоссиивна
ч. 
XXIв. 
Структуравнеш
нейполитикиРо
ссии. 

3 2  4        2 опроспрактич
ескаяработа 

10 Экзамен 3        2 4  8 опроссемин
арскоезанят
ие 

 Итого  30.0 16.0 0.0 0.0 2.0 4.0 0.0 20.0  

5. СОДЕРЖАНИЕДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Лекции 

№ 
п/п 

Наименованиетемы(разд
ела) 

Содержаниетемы(раздела) 

1 Раздел 1. 
Геополитическоеустройств
осовременногомира 
Тема 1.1. Россия и мир во2-
йполовинеXXвека 

УстройствомирапослеВтороймировойвойны.Создан
иеОрганизацииобъединенныхнаций. 
Формированиеипротивостояниедвухмировыхсистем
.«Холоднаявойна». 

2 Раздел 2. Россия на 
рубежеXX-XXIвеков 
Тема 2.1. Государ-
ственноеустройствоиобщес
твоСССРв80-егг.XXв. 

СССРв70-80-гг.XXв.:экономика,государственное 
устройство, общественная 
жизнь,общественныенастроения 

3 Тема2.2.Перестройка.Рефо
рмасоветскойпо-
литической
 системы.
РаспадСССР 

Март1985г.:избраниеМ.С.ГорбачеваГенеральным 
секретарѐм ЦК КПСС. 
Перестройка.Первыешагинапутикрыночнойэконом
ике.Кооперативы. Начало
 частногопредприниматель



ства. 



  XIXВсесоюзнаяпартийнаяконференцияипринятие 
резолюций «О гласности», «О 
правовойреформе»,«Одемократизации 
советскогообществаиреформеполитическойсистем
ы».Изменения в Конституции СССР. Первые 
Съездынародных депутатов СССР. Политические 
силы иидеи. 
Переходкпрезидентскойсистемеправления.Презид
ентСССР.ПрезидентРоссии.Децентрализациявласт
иКПСС.ГКЧП.РаспадСССР 

4 Тема2.3.Внешняяпо-
литикагосударствав1985-
1991гг. 

Становление нового внешнеполитического курса. 
«Новоеполитическоемышление».Сближениесостра
намиЗапада. 
ВыводвойскизАфганистана.Реформированиеполит
ическихрежимоввстранахВосточнойЕвропы. 
Распадмировойсоциалистическойсистемы.Создани
еСНГ. 

5 Тема2.4.Социально-
экономическоеразви-
тиеРоссии в 90- е гг. 
«Прыжокв
 капита-
 лизм»Приватизаци
я. 

Системныйсоциально-
экономическийкризисначала90-
хгг.XXв.«Правительствореформ». 
«Шокотерапия».Либерализацияцен.Указ«Освободе
торговли».Инфляцияигиперинфляция.Обесценение
сбереженийроссиян. 
Приватизация.Этапыприватизации.Дефолт1998г.И
тогиприватизации. 
Социальныепоследствия«шоковойтерапии».Рассло
ениеобщества:новыерусские,среднийкласс,бедные. 

6 Тема2.5.Россияв1992-
1999гг.Станов- 
лениеновогополити-
ческогорежима. 

Трансформациясоветскихформуправлениявпрезиде
нтскуюреспублику:Референдум1993г.РасстрелБело
годома. 
КонституцияРФ1993г: 
оформлениепрезидентскойреспублики. 
ПравительстваиГосударственныеДумы90-хгг. 

7 Тема2.6.Социально-
экономическоеразви-
тиеРоссиивнач.XXIв. 

Новый    экономический    курс      начала      XXIв. 
Усилениевластигосударствавэкономике.Структура 
российской экономики в 1 десятилетииXXIв. 
Структура российского общества в 1 
десятилетииXXIв. 
Развитиекультуры,науки,образования.Религиозная 
ситуация в современной России. 
Рольнауки,культурыирелигиивсохранениииукрепле
ниинациональныхигосударственныхтрадиций. 
Глобальныйфинансово- 
экономическийкризисиэкономикаРоссии.Концепци
ядолгосрочногосоциально- 
экономическогоразвитияРоссиинапериоддо2020г. 

8 Тема2.7.Политиче-
скаяжизньРоссиивначалеX
XI 

Политические преобразования начала XXI
 в.Президентская  власть. 
 Правительство 



 в. России. Укрепление власти в центре и на 
местах.Административнаяреформа.Реформыварми
и.Российскаяармияв1десятилетииXXIвека. 
Властьиолигархия.Общественныенастроения.Расст
ановкаполитическихсил.Политическиепартии
 России.
 Межнациональныеотношения. 
Национальная 
 политика.Противодействиенациона
лизмуиэкстремизму.Межнациональные отношения 
в РФ и РеспубликеБашкортостанв 1десятилетии 
XXIвека. 

9 Раздел3.Россиявглобальны
хпроцессахначалаXXIв. 
Тема 3.1. 
 Новыйвнешнеп
олитическийкурсРоссиивна
ч.XXIв.Структура 
 внешнейполити
киРоссии. 

1. РазвитиевнешнеполитическихотношенийРосс
иив начале XXI в.
 Новыйвнешнеполитическийкурс. 
2. Россия и страны СНГ. «Цветные революции» 

встранахбывшегоСССР:ихсущностьинаправленнос
ть. 
3. Единоеевразийскоепространство. 
4. Партнерство России с Европейским союзом 

иНАТО:формысотрудничества. 
 

Азиатское направление внешней политики. 
РоссияиКитай. 
РоссияиИндия.РоссияиЯпония.Шанхайскаяорганиз
ациясотрудничества(ШОС),БРИКС(Бразилия,Росси
я,Индия,Китай,ЮАР). 

5.2. Практическиезанятия 

Наименованиетемы Содержаниетемы 

Практическаяработа№1 Геополитическоеустройствосовременногомира. 

Практическаяработа №2 Перестройка.РаспадСССРимировойсистемысоциализ
ма 

Семинарское занятие№1 Социально-экономическоеразвитиеРоссиив90-егг. 
«Прыжоквкапитализм»Приватизация 

Практическаяработа№3 Россия в 1992-1999 гг. Приватизация и
 еѐпоследствия.Конституция1993года 

Семинарскоезанятие№2 Социально-экономическоеразвитиеРоссиивнач.XXIв. 

Практическаяработа№4 Социально-
экономическоеиполитическоеразвитиеРоссиивначале
XXIв. 

Семинарскоезанятие№3 РоссияистраныСНГ.«Цветныереволюции»встранахб
ывшегоСССР:ихсущностьинаправленность. 

Семинарское занятие№ 4 НовыйвнешнеполитическийкурсРоссиивнач.XXIв.Ст
руктуравнешнейполитикиРоссии. 

6. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯРАБОТА 

№
п/п 

Наименованиетемы(
раздела) 

Содержаниетемы(раздела) Трудоемкостьв
академических

часах 



1 Тема 2.3.
 Внешняяпо-
   литика 
государства
 в
1985-1991гг. 

Подготовкакпрактическойработе 2 

2 Тема 2.4. Социально-
экономическое разви-
тиеРоссиив90-егг. 
«Прыжоквкапита-
лизм»Приватизация. 

Подготовкаксеминарскомузанятию 2 

3 Тема2.5.Россияв1992-
1999 гг. Станов-ление 
нового полити-
ческогорежима. 

Подготовкакпрактическойработе 2 

4 Тема 2.6. Социально-
экономическое разви-
тие России в нач. 
XXIв. 

Подготовкаксеминарскомузанятию 2 

5 Тема2.7.Политиче-
скаяжизньРоссиивнач
алеXXIв. 

Подготовкакпрактическойработе 2 

6 Раздел  3.   Россия
 вглобальныхпр
оцессах   
 началаXXI в. 
 Тема
 3.1.Новыйвнеш
неполитическийкурсР
оссиивнач.XXI в.  
 Структуравнеш
ней   
 политикиРосси
и. 

Подготовкаксеминарскомузанятию 2 

7 Экзамен Подготовкакэкзамену 8 

7. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕТЕХНОЛОГИИ 
ПрипроведениизанятийпоучебнойдисциплинеСГ.01ИсторияРоссиииспользуютсяинтерактивн
ыеобразовательные технологии, представленныев таблице 

Формы/Методы лекционныезанятия практические/лабораторные/с
еминарскиезанятия 

Разбор
 конкретной
ситуации 

 Социально-
экономическоеразвитиеРосси
ивнач.XXIв. 

 
Новыйвнешнеполитическийку
рсРоссиивнач.XXIв.Структур
а внешней политикиРоссии. 

8. ОЦЕНОЧНЫЕСРЕДСТВАДЛЯПРОМЕЖУТОЧНОЙАТТЕСТАЦИИ 
Примерныевопросыкэкзамену: 
1. УстройствомирапослеВтороймировойвойны. 
2. СозданиеОрганизацииобъединенныхнаций. 
3. Формированиеипротивостояниедвухмировыхсистем. 
4. «Холоднаявойна». 
5. СССРв70-80-

гг.XXв.:экономика,государственноеустройство,общественнаяжизнь,общественныенаст



роения 



6. Март 1985 г.: избрание М.С.Горбачева Генеральным секретарѐм ЦК 
КПСС.Перестройка. 
7. Первыешагинапутикрыночнойэкономике.Кооперативы. 
8. Началочастногопредпринимательства. 
9. XIX Всесоюзная партийная конференция и принятие резолюций «О гласности», 

«Оправовой реформе», «О демократизации советского общества и реформе 
политическойсистемы». 
10. ИзменениявКонституцииСССР.ПервыеСъездынародныхдепутатовСССР.Политиче

скиесилыиидеи. 
11. Переходкпрезидентскойсистемеправления.ПрезидентСССР.ПрезидентРоссии. 
12. ДецентрализациявластиКПСС.ГКЧП.РаспадСССР 

13. Становление нового внешнеполитического курса. «Новое
 политическоемышление». 
14. СближениесостранамиЗапада. 
15. ВыводвойскизАфганистана.РеформированиеполитическихрежимоввстранахВосточ

нойЕвропы. 
16. Распадмировойсоциалистическойсистемы.СозданиеСНГ. 

17. Системный социально- экономический кризис начала 90- х гг. XX в. 
«Правительствореформ».«Шокотерапия».Либерализацияцен.Указ«Освободеторговли». 
18. Инфляцияигиперинфляция.Обесценениесбереженийроссиян. 
19. Приватизация.Этапыприватизации.Дефолт1998г.Итогиприватизации. 
20. Социальныепоследствия«шоковойтерапии».Расслоениеобщества:новыерусские,с

реднийкласс,бедные. 
21. Трансформациясоветскихформуправлениявпрезидентскуюреспублику:Референду

м1993г.РасстрелБелогодома. 
22. КонституцияРФ1993г:оформление президентскойреспублики. 
23. ПравительстваиГосударственныеДумы90-хгг. 
24. НовыйэкономическийкурсначалаXXIв. 

Усилениевластигосударствавэкономике.Структурароссийскойэкономикив1десятилетии
XXIв. 
25. Структурароссийскогообществав1десятилетииXXIв. 
26. Развитиекультуры,науки,образования.РелигиознаяситуациявсовременнойРоссии. 

Роль науки, культуры и религии в сохранении и укреплении национальных 
игосударственныхтрадиций. 
27. Глобальный финансово- экономический кризис и экономика России. 

Концепциядолгосрочногосоциально-экономическогоразвитияРоссиинапериоддо2020г. 
28. ПолитическиепреобразованияначалаXXIв.Президентскаявласть.Правительство 

России. Укрепление власти в центре и на местах. 
Административнаяреформа.Реформывармии. Российскаяармияв1 десятилетииXXIвека. 
29. Власть и олигархия. Общественные настроения. Расстановка политических 

сил.Политическиепартии России. Межнациональные отношения. 
Национальнаяполитика.Противодействиенационализмуиэкстремизму.Межнациональн
ыеотношениявРФиРеспубликеБашкортостанв1десятилетииXXIвека. 

30. РазвитиевнешнеполитическихотношенийРоссии 
вначалеXXIв.Новыйвнешнеполитическийкурс. 

31. РоссияистраныСНГ.«Цветныереволюции»встранахбывшегоСССР:ихсущностьина
правленность. 
32. Единоеевразийскоепространство. 
33. ПартнерствоРоссиисЕвропейскимсоюзомиНАТО:формысотрудничества. 
34. Азиатскоенаправлениевнешнейполитики.РоссияиКитай. 

РоссияиИндия.РоссияиЯпония. 
35. Шанхайская организация сотрудничества (ШОС), БРИКС  

(Бразилия,Россия,Индия,Китай,ЮАР). 



Результаты (освоенные 
профессиональныекомпетен
ции) 

Формыиметодыконтроляиоценки 

ОК05.Осуществлятьустнуюиписьменнуюкомму
никациюнагосударственномязыкеРоссийской 
Федерации с учетом особенностейсоциального 
икультурногоконтекста. 

опрос,защитапрактическихработ,раб
отанасеминарскихзанятиях 

ОК 06. Проявлять гражданско-
патриотическуюпозицию,демонстрироватьосоз
нанноеповедениенаосноветрадиционныхобщеч
еловеческихценностейвтомчислесучетомгармон
изациимежнациональныхимежрелигиозныхотн
ошений,применятьстандартыантикоррупционн
огоповедения. 

опрос,защитапрактическихработ,раб
отанасеминарскихзанятиях 

9. УЧЕБНО-
МЕТОДИЧЕСКОЕИИНФОРМАЦИОННОЕОБЕСПЕЧЕНИЕДИСЦИПЛИНЫ 

а) 
литератураОсновная
литература 

Измозик, В. С. История России. 10 класс (базовый и углубленный уровни) : учебник : 
в2 частях. Часть 1 / В. С. Измозик, О. Н. Журавлѐва, С. Н. Рудник ; под общ. ред. В. 
А.Тишкова.-2- еизд.,стереотипное-Москва :Просвешение,2022.-319с.-ISBN978-5-09-
099401-9.-Текст :электронный.-URL:https://znanium.com/catalog/product/1925470 

 

Измозик, В. С. История России. Базовый и углублѐнный уровни. 10 класс. Часть 2 
:учебник : в 2 частях. Часть 2 / В. С. Измозик, О. Н. Журавлѐва, С. Н. Рудник ; под 
общ.ред. В. А. Тишкова. - 2-е изд., переработанное - Москва : Просвещение, 2022. - 225 
с. -ISBN978-5-09-099402-6.-Текст :электронный.-URL:https:// znanium.com/ 
catalog/product/1925471 

 
 
Журавлева,О.Н.ИсторияРоссии.11класс(базовый  и  углубленный  уровни) :учебник 
:в2частях.Часть1 /О.Н.http:// www.biblio- online.ru/ book/7BA6833C-F83F-4F5F-B51A-
C0594811F852 
Журавлева,Т.И.Пашкова,В.А.Тишков.-Москва :Просвещение,2022.-334с.-ISBN978-5-
09-099404-0.-Текст :электронный.-URL:https:// znanium.com/ 
catalog/product/1925473http://www.biblio-online.ru/book/7BA6833C-F83F-4F5F-B51A-
C0594811F852 

 
 

Рудник,С.Н.ИсторияРоссии.11класс(базовыйиуглубленныйуровни) :учебник:в2 частях. 
Часть 2 / С. Н. Рудник, О. Н. Журавлева, Д. В. Кузин ; под общ. ред. В. А.Тишкова.-2- 
еизд.,стереотипное-Москва :Просвещение,2022.-335с.-ISBN978-5-09-099405-7.-Текст 
:электронный.-URL:https://znanium.com/catalog/product/1925474 
Дополнительнаялитература 

Кириллов,В. В. ИсторияРоссии :учебникдлясреднегопрофессиональногообразования 
/ В. В. Кириллов, М. А. Бравина. — 4- е изд., перераб. и доп. — Москва :Издательство  
Юрайт,  2023. —  565 с. —  (Профессиональное  образование). —ISBN 978-5-534-
08560-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт[сайт].—
URL:https://urait.ru/bcode/512321http://www.biblio-online.ru/book/F0586AB2-2E81-4934-
930A-89473E679A8B 



Некрасова,М. Б. ИсторияРоссии 
:учебникипрактикумдлясреднегопрофессиональногообразования /М. Б. Некрасова. —5- 
еизд.,перераб.идоп. —Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 363 с. — 
(Профессиональное образование). —ISBN 978-5-534-05027-1. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт[сайт].—URL:https://urait.ru/bcode/511595 

 
 
История :учебноепособие /В.В.Касьянов,П.С.Самыгин,С.И.Самыгин,В.Н.Шевелев. — 
2-е изд., испр. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2023. — 550 с. — 
(Среднеепрофессиональное образование). — DOI 10.12737/1086532. - ISBN 978-5-16-
016200-3. -Текст: электронный.- URL: https://znanium.com/catalog/product/1900464 

История :учебноепособиедляСПО /В.Н.Курятников,Е.Ю.Семенова,Н.А.Татаренкова, 
В. В. Федотов. — Саратов : Профобразование, 2021. — 433 c. — ISBN978-5-4488-1226-
2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPRSMART :[сайт].—
URL:https:// www.iprbookshop.ru/106826.htmlhttps:// www.biblio-
online.ru/viewer/C3E1189B-626B-485F-A254-6722B1832537 

 

История:    сб.    учеб.-    метод.    материаловдля    специальностей:    09.02.03 
«Программирование в компьютерных системах», 09.02.01 «Компьютерные системы 
икомплексы»,   27.02.06   «Контроль   работы   измерительных   приборов»,   13.02.11 
«Техническая эксплуатация и обслуживание электрического и 
электромеханическогооборудования (по отраслям)», 18.02.01 ;Аналитический контроль 
качества химическихсоединений», 
21.02.13«Геологическаясъемка,поискииразведкаместорожденийполезныхископаемых»,
29.02.04«Конструирование,моделированиеитехнологияшвейныхизделий», 38.02.01 
«Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям)», 38.02.03 
«Операционнаядеятельностьвлогистике»,40.02.01«Право и организациясоциального 
обеспечения», 43.02.10 «Туризм», 54.02.01 «Дизайн (по отраслям)», 
10.02.04«Обеспечениеинформационнойбезопасностителекоммуникационныхсистем»/ 
АмГУ, ФСПО; сост. Д. Л. Беляев. – Благовещенск: Изд- во Амур. гос. ун- та,2018.-
25с.Режимдоступа:http://irbis.amursu.ru/DigitalLibrary/AmurSU_Edition/10071.pdf
 http:// irbis.amursu.ru/
 DigitalLibrary/AmurSU_Edition/10071.pdf 

б) программное обеспечениеи Интернет-ресурсы 
№ Наименование Описание 

1 LibreOffice БесплатноераспространениеполицензииGNULGPLhttps:
//ru.libreoffice.org/about-us/license/ 

2 GoogleChrome Бесплатноераспространениеполицензииgooglechromium
http://code.google.com/intl/ru/chromium/terms.html на 
условиях https:// www.google.com/ 
chrome/browser/privacy/eula_text.html. 

в)профессиональныебазыданныхиинформационныесправочныесистемы 

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕДИСЦИПЛИНЫ 
Дляреализациипрограммыучебнойдисциплиныдолжныбытьпредусмотреныследую
щиеспециальныепомещения: 
Кабинет«Социально-экономическихдисциплин», 
оснащенный рабочие места по количеству обучающихся; рабочее
 местопреподавателя, оснащенное мультимедийным оборудованием; 
доскадля мела. 

http://www.iprbookshop.ru/106826.html
http://www.google.com/
http://www.google.com/
http://www.google.com/
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ  
ДИСЦИПЛИНЫ  

СГ.02 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

является обязательной частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности.  
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, ОК 04, ОК 

05, ОК 09. 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  
В рамках  программы  учебной  дисциплины  обучающимися  осваиваются  умения  

и знания  

Код    
Умения 

    
Знания 

  
ПК, ОК          

              
       

ОК 02 строить простые высказывания о себе лексический и   грамматический 
ОК 04 и о своей профессиональной минимум,   относящийся   к   описанию 
ОК 05 деятельности;    предметов,средствипроцессов 
ОК 09 взаимодействовать в коллективе, профессиональной деятельности;  

 принимать  участие  в  диалогах  на лексический и   грамматический 
 общие и профессиональные темы; минимум,  необходимый  для  чтения  и 
 применять различные  формы  и  виды перевода текстов  профессиональной 
 устной и  письменной коммуникации направленности (со словарем);  
 на  иностранном языке при общеупотребительные глаголы (общая и 
 межличностном и   межкультурном профессиональная лексика);  
 взаимодействии;    правила  чтения текстов 
 понимать общий смысл четко  профессиональной направленности;  
 произнесенных высказыванийна правила построения простых и сложных 
 общие и  базовые профессиональные предложений на  профессиональные 
 темы;      темы;       
 понимать тексты на базовые правила речевого  этикета и 
 профессиональные темы;  социокультурные нормы  общения на 
 составлять простые связные иностранном языке;    
 сообщения на  общие или формы  и  виды  устной  и  письменной 
 интересующие профессиональные коммуникации на иностранном  языке 
 темы;      при  межличностном и межкультурном 
 общаться  (устно  и  письменно)  на взаимодействии      
 иностранном  языке на        
 профессиональные и повседневные        
 темы;             
 переводить иностранные тексты        
 профессиональной направленности (со        
 словарем);            
 самостоятельно совершенствовать        
 устную и письменную речь, пополнять        
 словарный запас           
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 
  

Объем образовательной программы учебной дисциплины 124 
  

в т.ч. в форме практической подготовки 124 
  

в т. ч.:  
  

теоретическое обучение - 
  

практические занятия 124 
  

Самостоятельная работа - 
Консультации - 

Промежуточная аттестация - дифференцированный зачет  
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1.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
      Коды 
      компетенций 
      и личностных 
 

Наименование Содержание учебного материала и формы организации деятельности Объем, акад. ч / в том числе результатов1, 
 

в форме практической формированию  

разделов и тем 
 

обучающихся   подготовки, акад ч которых 
     

      способствует 
      элемент 
      программы 
  1 2 3 4 
 Раздел 1. Роль иностранного языка в профессиональной деятельности 54/40  
 Тема 1.1. Содержание учебного материала 8/4  

 

Страна изучаемого 
    

Культурные обычаи и краткое историческое развитие страны изучаемого 
2 

 
 языка, ее  культура языка. Современная культура страны изучаемого языка  
   

 
и обычаи 

    

Практические занятия: 6  
   Практическое занятие № 1. Введение новых лексических единиц по теме   
   занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая отработка и  

ОК 02, ОК 04,    выполнение   тренировочных   лексических   и   лексико-грамматических 2 
   упражнений   на   закрепление   активной   лексики   и   фразеологических  ОК 05, ОК 09 
   оборотов   
   Практическое занятие № 2. Диалог-дискуссия по теме «Иностранный язык 

2 
 

   как средство международного общения в современном мире»  
     

   Практическое  занятие  №  3.  Самостоятельное  чтение  и  перевод  (со   
   словарем) текстов  по теме  «Культура, достопримечательности и обычаи 2  
   страны изучаемого языка». Ответы на вопросы по тексту   
 Тема 1.2. Содержание учебного материала 12/8  

 
Роль образования в 

    

Практические занятия: 12  

 
современном мире 

    

Практическое занятие № 4. Введение новых лексических единиц по теме   
   занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая отработка и  ОК 02, ОК 04, 
   выполнение   тренировочных   лексических   и   лексико-грамматических 2 ОК 05, ОК 09 
   упражнений   на   закрепление   активной   лексики   и   фразеологических   
   оборотов   
   Практическое  занятие  №  5.  Самостоятельное  чтение  и  перевод  (со 2  
      
       

        
1 В соответствии с Приложением 3 ПООП.
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  словарем) текстов по теме «Система  образования в России». Ответы на   
  вопросы по тексту       
  Практическое  занятие  №  6.  Самостоятельное  чтение  и  перевод  (со   
  словарем)  текста  по  теме  «Система  образования  в  стране  изучаемого 2  
  языка». Ответы на вопросы по тексту     
  Практическое  занятие  № 7. Подготовка и  пересказ монолога  «Роль 

2 
 

  образования в моей жизни»      
        

  Практическое  занятие  № 8 Подготовка монологов «Моя  траектория 
4 

 
  образования» и «Почему я выбрал данную специальность»  
    

Тема 1.3.  Содержание учебного материала   10/8  
Значение 

        

 Практические занятия:     10  

иностранного языка 
   

Практическое занятие № 9. Введение новых лексических единиц по теме   

в освоении занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая отработка и   
профессии  выполнение   тренировочных   лексических   и   лексико-грамматических 2 

ОК 02, ОК 04,   упражнений   на   закрепление   активной   лексики   и   фразеологических  

  оборотов      ОК 05, ОК 09 
  Практическое  занятие  №  10.  Самостоятельное  чтение  и  перевод  (со   
  словарем) текста по теме «Я и моя профессия». Ответы  на вопросы по 2  
  тексту       
  Практическое занятие № 11. Составление рассказа на тему «Взаимосвязь 

2 
 

  иностранного языка и моей профессии» и перевод его на иностранный язык  
    

  Практическое занятие № 12. Беседа/дискуссия на тему «Проблема выбора 
2 

 
  профессии и дальнейшее саморазвитие»    
      

  Практическое  занятие  № 13 Беседа/дискуссия  на  тему  «Преимущества 
2 

 
  выбранной профессии»      
        

Тема 1.4.  Содержание учебного материала   12/10  
Основы делового 

       

Практические занятия:     12  

общения 
    

 Практическое занятие № 14. Введение новых лексических единиц по теме   
  занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая отработка и  

ОК 02, ОК 04,   выполнение   тренировочных   лексических   и   лексико-грамматических 2 
  упражнений   на   закрепление   активной   лексики   и   фразеологических  ОК 05, ОК 09 
  оборотов       
  Практическое  занятие  № 15. Чтение  и  перевод  (со  словарем)  деловых 

2 
 

  писем. Составление деловых писем    
      

  Практическое занятие № 16. Основы делового общения на иностранном 
2 

 
  языке. Чтение и перевод (со словарем) диалогов   
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   Практическое  занятие  №  17.  Правила  ведения  разговоров  по  телефону.   
   Составление диалогов и перевод их на иностранный язык. Ролевая игра 2  
   «Звонок в компанию по поводу получения ответа на свое письмо»   
   Практическое занятие № 18 Изучение правил деловой переписки, в т.ч. с 

4 
 

   использованием электронной почты  
     

Тема 1.5.   Содержание учебного материала 12/10  
Рынок труда, 

   

Практические занятия: 12  

трудоустройство и 
   

Практическое занятие № 19. Введение новых лексических единиц по теме   

карьера   занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая отработка и   
   выполнение   тренировочных   лексических   и   лексико-грамматических 2  
   упражнений   на   закрепление   активной   лексики   и   фразеологических  

ОК 02, ОК 04,    оборотов  
     

ОК 05, ОК 09    Практическое занятие № 20. Чтение и перевод (со словарем) текстов по 
2    теме «Трудоустройство и карьера», «Интервью и собеседование»  

     

   Практическое занятие № 21. Заполнение анкеты-заявки о приеме на работу 
2 

 
   Составление резюме и портфолио для работодателя  
     

   Практическое занятие № 22. Деловая игра «Собеседование с работодателем   
   в кадровом агентстве»/ Составление диалогов и проведение ролевой игры 

2 
 

   по  темам:  «Личная  встреча  с  работодателем»,  «Беседа  претендента  на  
     

   вакансию по телефону», «Переписка в интернете»   
   Практическое  занятие  №  23  Подготовка  информации  о  направлениях   
   деятельности    компаний,    в    которых    обучающиеся    могут    быть 

4 
 

   трудоустроены  по  окончании  колледжа  в  соответствии  с  полученной  
     

   специальностью   
Раздел 2. Научно-технический прогресс: открытия, которые потрясли мир 6/6  
Тема 2.1.   Содержание учебного материала 6  
Достижения 

 

и 
   

 Практические занятия: 6  

инновации  в науке 
   

Практическое занятие № 24. Введение новых лексических единиц по теме   

и   технике и их занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая отработка и   
изобретатели.   выполнение   тренировочных   лексических   и   лексико-грамматических 2 ОК 02, ОК 04, 
Отраслевые   упражнений   на   закрепление   активной   лексики   и   фразеологических  ОК 05, ОК 09 
выставки   оборотов   

   Практическое занятие № 25. Чтение и перевод (со словарем) текстов по   
   темам  «Великие  умы  человечества  и  их  изобретения»,  «Отраслевые 2  
   выставки». Ответы на вопросы   
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   Практическое занятие № 26. Подготовка и пересказ   монологов   
   «Достижение в  области  науки  и техники,  изменившее  мою  жизнь»/ 2  
   «Посещение отраслевой выставки»        
             

 Раздел 3. Профессиональное содержание
2 

       56/38  
 Тема 3.1.  Содержание учебного материала      12/8  

 

Логистикаи ее 
           

Практические занятия:        12  

 виды 
     

 Практическое занятие № 27. Введение новых лексических единиц по теме   
   занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая отработка и   
   выполнение   тренировочных   лексических   и   лексико-грамматических 2  
   упражнений   на   закрепление   активной   лексики   и   фразеологических  

ОК 02, ОК 04,    оборотов          
      

ОК 05, ОК 09    Практическое занятие № 28. Чтение и перевод (со словарем) текстов по 
2    тематике логистики. Обсуждение и ответы на вопросы   

      

   Практическое занятие № 29. Подготовка и пересказ монолога «Что такое   
   логистика  и ее  цель».  Обсуждение  монологов в форме ролевой  игры 4  
   «Выбор вида логистики для дальнейшего профессионального роста»   
   Практическое занятие № 30 Подготовка текста «Краткая характеристика 

4 
 

   видов логистики»         
            

 Тема 3.2.  Содержание учебного материала      10/6  

 

Документация в 
           

Практические занятия:        10  

 
логистике 

     

 Практическое занятие № 31. Введение новых лексических единиц по теме  
ОК 02, ОК 04,    занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая отработка и  

   выполнение   тренировочных   лексических   и   лексико-грамматических 2 ОК 05, ОК 09 
   упражнений   на   закрепление   активной   лексики   и   фразеологических   
   оборотов           
   Практическое занятие 32. Чтение  и перевод (со  словарем)  бланков 

4 
 

   документов в логистике. Ответы на вопросы     
        

   Практическое занятие 33. Заполнение логистических документов  на 
4 

 
   иностранном языке         
            
            

 Тема 3.3.  Содержание учебного материала      10/8 
ОК 02, ОК 04,  

Техника 
            

  Практические занятия:        10          

ОК 05, ОК 09  

безопасности и 
           

 Практическое занятие № 34. Введение новых лексических единиц по теме 
2 

  

 охрана труда  занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая отработка и  
    

               
 

2 
В разделе 4 приведен пример профессионального содержания для технического профиля. Профессиональное содержание раздела 4 определяется разработчиками программы по 

профессии  
8 



  выполнение   тренировочных   лексических   и   лексико-грамматических   
  упражнений   на   закрепление   активной   лексики   и   фразеологических   
  оборотов              
  Практическое занятие № 35. Чтение и перевод (со словарем) текстов по 

2 
 

  теме «Техника безопасности и охрана труда». Ответы на вопросы    
      

  Практическое занятие № 36. Работа  с документацией по технике 
2 

 
  безопасности (чтение, перевод, ответы на вопросы)      
        

  Практическое занятие № 37. «Safety first /Безопасность превыше всего».   
  Дискуссия   по   требованиям   техники   безопасности   при   выполнении 4  
  должностных обязанностей            

Тема 3.4.  Содержание учебного материала        14/10  

Решение 
    

 Понятие нестандартной ситуации. Возможные нестандартные ситуации в 
2 

 

стандартных и логистике. Причины их возникновения и последствия для компании    
    

нестандартных 
              

 Практические занятия:           12  
профессиональных                 

 Практическое занятие № 38. Введение новых лексических единиц по теме   

ситуаций 
   

 занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая отработка и   
  выполнение   тренировочных   лексических   и   лексико-грамматических 2 

ОК 02, ОК 04,   упражнений   на   закрепление   активной   лексики   и   фразеологических  

  оборотов             ОК 05, ОК 09 
  Практическое занятие № 39. Подготовка и перевод на иностранный язык   
  монолога«Решение профессиональной ситуации или задачи: 4  
  «Недовольство клиента оказанной услугой»        
  Практическое занятие № 40. Деловая игра  «Работа с претензиями 

4 
 

  клиентов»             
               

  Практическое занятие № 41 Изучение правил поведения и общения при 
2 

 
  работе с претензиями клиентов          
            

Тема 3.5.  Содержание учебного материала        10/6  
Саморазвитие в 

   

Личностный рост человека как профессионала. Связь социального статуса с   

профессии  профессиональным  уровнем,  роль  способностей  в  построении  карьеры, 2  
  методы саморазвития в профессии.         

ОК 02, ОК 04,   Практические занятия:           8 
    

ОК 05, ОК 09   Практическое занятие № 42. Подготовка и перевод на иностранный язык 
2   рассказа «Моѐ развитие в профессиональной области».      

        

  Практическое занятие № 43. Чтение и перевод (со словарем) текстов по   
  теме «Профессиональный  рост и  самосовершенствование в 2  
  профессиональной деятельности». Ответы на вопросы в форме дискуссии    
 

9 



 Практическоезанятие№44Подготовкатекста «Траектория 
4 

 
 профессионального роста логиста»   
    

Всего:  124  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 
следующие специальные помещения: 

Кабинет Иностранного языка, оснащенный оборудованием:тематические стенды; 
сплит – система; телевизор; коммутатор; ионизатор воздуха; стол большой овальный; 
компьютерные кресла; стулья мягкие; стол преподавательский; стул преподавательский; 
Ноутбук (Asus X58Lseries, CPU Duo T5450, ОЗУ-2Г., HDD-250Г.); MS Office 2007, 
Kaspersky Endpoint Security 10; Колонки (Genius) - пара; Проектор (ViewSonic VS10385) – 
1 шт.; Экран (screenMedia) – шт  

Кабинет Иностранного языка (лингафонный), оснащенный оборудованием:  
тематические стенды; сплит – система; телевизор; коммутатор; ионизатор воздуха; 

стол большой овальный; компьютерные кресла; стулья мягкие; стол преподавательский; 
стул преподавательский; компьютеры (MS Windows 7, MS Office 2007, Kaspersky Endpoint 
Security 10; программа для лингафонного кабинета (iSpring suite 8); подставки под 
компьютер; подставки для ног; гарнитуры  

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  
Для реализации программы библиотечный фонд Колледжа имеет печатные и/или  

электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 

образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда Колледжем 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных и (или) 
электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен 

другими изданиями  
3.2.1. Основные печатные и электронные издания  

1. Халилова, Л. А. English for students of economics = Английский язык для студентов-
экономистов : учебник / Л.А. Халилова. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : ФОРУМ : 
ИНФРА-М, 2023. — 383 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-
00091-775-6. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1921403 
(дата обращения: 24.04.2023). – Режим доступа: по подписке.  

2. Маньковская, З. В. Английский язык : учебное пособие / З.В. Маньковская. — 
Москва : ИНФРА-М, 2023. — 200 с. — (Среднее профессиональное образование). — DOI  
10.12737/22856.   -   ISBN   978-5-16-012363-9.   -   Текст   :   электронный.   -   URL:  
https://znanium.com/catalog/product/1779975 (дата  обращения:  24.04.2023).  –  Режим 

доступа: по подписке.  
4. Солодушкина, К. А. Англо-русский словарь идиом и устойчивых словосочетаний в 

языке современной прессы (по социально-экономическим и международным проблемам) : 
словарь / К.А. Солодушкина. — Москва : ИНФРА-М, 2022. — VI, 243 с. — (Библиотека 

словарей «ИНФРА-М»). - ISBN 978-5-16-005173-4. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1815815 (дата  обращения:  14.09.2021).  –  Режим 

доступа: по подписке.  
5. Торбан, И. Е. Мини-грамматика английского языка : справочное пособие / И. Е.  

Торбан. - 3-e изд., перераб. и испр. - Москва : ИНФРА-М, 2020. - 112 с. - ISBN 978-5-16- 
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003174-3. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1048334 (дата   
обращения: 24.04.2023). – Режим доступа: по подписке.  

6. Акиншина, И. Б. Немецкий язык : учебник / И.Б. Акиншина, Л.Н. Мирошниченко.  
— Москва : ИНФРА-М, 2022. — 247 с. — (Среднее профессиональное образование). -  
ISBN978-5-16-015998-0.-Текст:электронный.-URL:  
https://znanium.com/catalog/product/1853118 (дата обращения: 24.04.2023). – Режим   
доступа: по подписке.  

7. Коплякова, Е. С. Немецкий язык (для экономистов) : учебное пособие / Е. С. 
Коплякова, Т. В. Веселова. — Москва : ИНФРА-М, 2019. - 471 с. - (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-015342-1. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/102600 (дата обращения: 24.04.2023). – Режим доступа: 
по подписке.  

8. Васильева, М. М. Практическая грамматика немецкого языка : учебное пособие / 
М.М. Васильева, М.А. Васильева. — 15-е изд. — Москва : ИНФРА-М, 2023. — 255 с. — 
(Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-015704-7. - Текст : 
электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/  (дата обращения: 24.04.2023). –  
Режим доступа: по подписке.  

3.2.2. Дополнительные источники  
1. Проект Английский язык онлайн - Native English: сайт. — Москва, 2003. — URL: 

http://engv.ru/category/ptoiznoshenie. — Текст : электронный.  
2. Информационно-образовательный портал по английскому языку Study.ru: сайт. —  

URL: https://www.mystudy.ru. — Текст : электронный.  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
 

 Результаты обучения
3  Критерии оценки   Методы оценки 

     Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 
 Знать:      владеет лексическим  и  
         

 лексический и грамматический грамматическим  минимумом,  
 минимум,  относящийся к относящимся  к описанию  
 описанию  предметов,  средств  и предметов, средств и процессов  
 процессов профессиональной профессиональной     
 деятельности;    деятельности;       
 лексический и грамматический владеет лексическим  и Письменный и устный 
 минимум,  необходимый для грамматическим  минимумом, опрос. Тестирование. 
 чтения и переводатекстов необходимым для чтения и Дискуссия. Выполнение 
 профессиональной   перевода   текстов упражнений. Составление 
 направленности (со словарем);  профессиональной    диалогов; 
 общеупотребительные глаголы направленности (со словарем);  Участие в диалогах, 
 (общая и  профессиональная демонстрирует  знания при ролевых играх. 
 лексика);      употреблении глаголов (общая и Практические задания по 
 правила  чтения текстов профессиональная лексика);  работе с информацией, 
 профессиональной   демонстрирует  знания правил документами, 
 направленности;   чтения    текстов профессиональной 
 правила построения простых  и профессиональной    литературой 
 сложных  предложений на направленности;     
 профессиональные темы;  демонстрирует   способность  
 правила речевого этикета и построения простых и сложных  
 социокультурные нормы общения предложений     на  
 на иностранном языке;   профессиональные темы;    
 формы и виды устной и демонстрирует  знания правил  
 письменной коммуникации на речевого  этикета  и  
 иностранном  языке при социокультурных норм общения  
 межличностном и межкультурном на иностранном языке;    
 взаимодействии    демонстрирует  знания  форм и  
        видов устной  и письменной  
        коммуникации на иностранном  
        языке при   межличностном и  
        межкультурном взаимодействии   

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины  
 Уметь:  строит простые высказывания о  

 строить  простые  высказывания  о себе и о своей  
 себе и о своей профессиональной профессиональной   
 деятельности; деятельности;    
 взаимодействовать  в  коллективе, взаимодействует в коллективе,  
 принимать участие в диалогах на принимает участие в  диалогах  
 общие и профессиональные темы; на  общие и  профессиональные  
 применять  различные  формы  и темы;     
         

 
 

3 Личностные результаты обучающихся учитываются в ходе оценки результатов освоения учебной 
дисциплины.
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виды устной и письменной применяет  различные  формы  и 
коммуникации на иностранном виды устной и письменной 
языке при межличностном и коммуникации на иностранном 
межкультурном взаимодействии; языке при межличностном и 
понимать   общий смысл   четко межкультурном    
произнесенных высказываний на взаимодействии;    
общие   и  базовые понимает общий смысл четко  
профессиональные темы;   произнесенных высказываний на 
понимать тексты на базовые общие   и  базовые 
профессиональные темы;   профессиональные темы;  
составлять простые связные понимает тексты на базовые 
сообщения на общие или профессиональные темы;  
интересующие профессиональные составляет простые связные 
темы;       сообщения на общие    или 
общаться (устно и письменно) на интересующие     
иностранном  языке  на профессиональные темы;  
профессиональные   и общается  (устно  и  письменно) 
повседневные темы;   на    иностранном языке на 
переводить иностранные тексты профессиональные   и 
профессионально  направленности повседневные темы;   
(со словарем);     переводит иностранные тексты 
самостоятельно совершенствовать профессионально    
устную   и   письменную   речь, направленности (со словарем);  
пополнять словарный запас  совершенствует устную и 
       письменную речь,   пополняет 
       словарный запас    
              

 
Дискуссия. Выполнение 

упражнений. Составление 

диалогов;  
Участие в диалогах,  

ролевых играх.  
Практические задания по 

работе с информацией, 

документами, 

профессиональной 

литературой 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ  
ДИСЦИПЛИНЫ  

СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности.  
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 06, ОК 07. 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  
В  рамках  программы  учебной  дисциплины  обучающимися  осваиваются  умения  и  

знания  

Код  
Умения 

      
Знания 

   
ПК, ОК           

                
      

ОК 01 пользоваться первичными средствами основы  пожаробезопасности и 
ОК 02 пожаротушения;       электробезопасности;     
ОК 04 применять правила поведения в меры пожарной безопасности и правила 
ОК 06 чрезвычайных  ситуациях природного безопасного поведения при пожарах; 
ОК 07 и техногенного характера и при угрозе способы  защиты  населения  от  оружия 

 террористического акта;     массового поражения;     
 обеспечивать устойчивость объектов принципы обеспечения устойчивости 
 экономики;        объектов  экономики, прогнозирования 
 прогнозировать развитие событий и развития событий и оценки последствий 
 оценку последствий при техногенных при техногенных  чрезвычайных 
 чрезвычайных ситуациях и стихийных ситуациях и стихийных явлениях, в том 
 явлениях,  в  том  числе  в  условиях числе в условиях противодействия 
 противодействия терроризму;   терроризму как серьезной  угрозе 
 применять правила поведения и национальной безопасности России; 
 действия  по сигналам гражданской задачи и основные мероприятия 
 обороны;        гражданской обороны;     
 соблюдать нормы экологической основы  военной  службы  и  обороны 
 безопасности;       государства;      
 определять     направления основные  виды  вооружения,  военной 
 ресурсосбережения  в  рамках техники  и  специального  снаряжения, 
 профессиональной деятельности по состоящих на  вооружении (оснащении) 
 специальности;       воинских   подразделений,   в   которых 
 определять  виды  Вооруженных  Сил, имеются военно-учетные специальности, 
 рода войск;        родственные специальностям СПО; 
 ориентироваться в воинских званиях организацию и порядок призыва граждан 
 военнослужащих Вооруженных  Сил на  военную  службу  и  поступления  на 
 Российской Федерации;     нее в добровольном порядке;   
 владеть общей физической и строевой область  применения получаемых 
 подготовкой;        профессиональных  знаний  при 
 пользоваться знаниями в области исполнении обязанностей военной 
 обязательной подготовки граждан к службы;        
 военной службе;       основы оказания первой доврачебной 
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 демонстрировать   основы оказания помощи пострадавшим;  
 первой доврачебной помощи общие характеристики поражений 
 пострадавшим;   организма человека от воздействия 
 оказывать первую медицинскую опасных факторов;   
 помощь в различных ситуациях; классификация    и общие признаки 
 осуществлять профилактику инфекционных заболеваний;  
 инфекционных заболеваний;  основы здорового образа жизни 
 определять показатели здоровья   и     
 оценивать физическое состояние;     
 составлять индивидуальные   карты     
 здоровья  с  режимом  дня,  графиком     
 питания        
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 
  

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 
  

в т.ч. в форме практической подготовки 20 
  

в т. ч.:  
  

теоретическое обучение 48 
  

практические занятия 20 
  

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация - дифференцированный зачет  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
   Коды компетенций 
  

Объем, ак. ч / в том и личностных 
  

результатов1, 
Наименование Содержание учебного материала и формы организации деятельности числе в форме 

формированию 
разделов и тем обучающихся практической 

которых   

подготовки, акад. ч   способствует 
   

   элемент программы 
1 2 3 4 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 22/10  
    

Тема 1.1. Содержание учебного материала 8/4  
Чрезвычайные 

   

Цели  и  задачи  изучения  дисциплины.  Понятие  и  общая  классификация   

ситуации мирного чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного   
времени и защита от характера. Чрезвычайные ситуации социального происхождения. Терроризм и 4  
них мерыпоегопредупреждению.Основыпожаробезопасностии  

ОК 01, ОК 02,  
электробезопасности  

  
ОК 04, ОК 06, ОК 07  В том числе практических занятий 4   

 Практическое  занятие  №  1.  Правила  поведения  в  чрезвычайных  ситуациях   

 природного и техногенного характера 2  
 Практическое занятие № 2. Правила безопасного поведения при угрозе   

 террористического акта 2  
Тема 1.2. Содержание учебного материала 8/4  
Способы защиты 

   

Ядерное  оружие  и  его  поражающие  факторы.  Действия  населения  в  очаге   

населения от оружия ядерного  поражения.  Химическое  оружие  и  его  характеристика.  Действия   
массового поражения населения в очаге химического поражения. Средства индивидуальной защиты   

 населения 4 
ОК 01, ОК 02,  Биологическое  оружие  и  его  характеристика.  Действие  населения  в  очаге  

 биологического   поражения.   Защита   населения   при   радиоактивном   и  ОК 04, ОК 06, ОК 07 
 химическом заражении местности. Средства коллективной защиты населения   
 В том числе практических занятий 4  
 Практическое занятие № 3. Правила поведения и действия в очаге химического   

 и биологического поражения 2  
 Практическое занятие № 4. Использование средств индивидуальной защиты от   

 поражающих факторов при ЧС 2   
 

1 В соответствии с Приложением 3 ПООП.
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Тема 1.3. Содержание учебного материала 6/2  
Организационные и 

   

Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. Единая   

правовые основы государственная   система   предупреждения   и   ликвидации   чрезвычайных   
обеспечения ситуаций (РСЧС). Государственные службы по охране здоровья и безопасности   
безопасности граждан 4 

ОК 01, ОК 02, 
жизнедеятельности в 

  

Понятие и основные задачи гражданской обороны. Организационная структура  

 

ОК 04, ОК 06, ОК 07 чрезвычайных гражданской  обороны.  Основные  мероприятия,  проводимые  ГО.  Действия  
  

ситуациях населения по сигналам   
 В том числе практических занятий 2  
 Практическое  занятие  №  5.  Правила  поведения  и  действия  по  сигналам   

 гражданской обороны 2  
Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 46/10  
Модуль «Основы военной службы» (для юношей) 46/10  
Тема 2.1. Содержание учебного материала 8/2  
Основы военной 

   

Нормативно-правовая  база  обеспечения  военной  безопасности  Российской   

безопасности Федерации,  функционирования  ее  Вооруженных  Сил  и  военной  службы 
6 ОК 01, ОК 02, 

Российской граждан  

ОК 04, ОК 06, ОК 07 
Федерации 

  

Организация обороны Российской Федерации  
  

 В том числе практических занятий 2  
 Практическое занятие № 6. Общая физическая и строевая подготовка 2  

Тема 2.2. Содержание учебного материала 10/2  
Вооруженные Силы 

   

Русская военная сила – от княжеских дружин до ракетно-космических войск.   

Российской Назначение и задачи Вооруженных Сил 
8 

 
Федерации 

  

Состав Вооруженных Сил. Руководство и управление Вооруженными Силами ОК 01, ОК 02,  
   

ОК 04, ОК 06, ОК 07  Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020 гг  
 В том числе практических занятий 2  
 Практическое занятие № 7. Виды Вооруженных Сил, рода войск, история их 

2 
 

 создания, их основные задачи  
   

Тема 2.3. Содержание учебного материала 10/2  
Воинская 

   

Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. Призыв   

обязанность в граждан на военную службу  
ОК 01, ОК 02, 

Российской 
 

8 Медицинское освидетельствование и обследование граждан при постановке их 
ОК 04, ОК 06, ОК 07 

Федерации на воинский учет и при призыве на военную службу  
  

 Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе   
 В том числе практических занятий 2  
 Практическое  занятие  №  8.  Обязательная  подготовка  граждан  к  военной 2  
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 службе       
Тема 2.4. Содержание учебного материала   8/2  
Символы воинской 

   

Боевое  Знамя  части  –  символ  воинской  чести,  доблести  и  славы.  Боевые   

чести. Боевые традиции Вооруженных сил РФ     
традиции 

 

6 ОК 01, ОК 02, Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в военной 
Вооруженных Сил службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации   ОК 04, ОК 06, ОК 07 

России 
   

Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество   
 В том числе практических занятий   2  
 Практическое занятие  №  9. Воинские  звания и  военная форма  одежды 

2 
 

 военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации   
    

Тема 2.5. Содержание учебного материала   10/2  
Организационные и 

   

Военная служба – особый вид государственной службы. Воинские должности и   

правовые основы звания военнослужащих. Правовой статус военнослужащих    
военной службы в 

       

Праваи обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение  
ОК 01, ОК 02, 

Российской военнослужащих. Начало, срок и окончание военной службы. Увольнение с 8 
ОК 04, ОК 06, ОК 07 

Федерации военной службы     
     

 Прохождение  военной  службы  по  призыву.  Военная  служба  по  контракту.   

 Альтернативная гражданская служба     
 В том числе практических занятий   2  
 Практическое занятие № 10. Общая физическая и строевая подготовка 2  

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек)   46/10  
Тема 2.1. Содержание учебного материала   22/6  
Общие правила 

   

Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений организма   

оказания первой человека от воздействия опасных факторов. Общие правила и порядок оказания   
помощи первой медицинской помощи    

16 
 

 Первая помощь при различных повреждениях и состояниях организма  
   

 Транспортная   иммобилизация   и   транспортирование   пострадавших   при   

 различных повреждениях     ОК 01, ОК 02, 
 В том числе практических занятий   6 ОК 04, ОК 06, ОК 07 
 Практическое занятие  №  6. Первая  помощь  при  отсутствии сознания,  при 

2 
 

 остановке дыхания и отсутствии кровообращения (остановке сердца)  
   

 Практическое занятие № 7. Первая помощь при наружных кровотечениях, при 
1 

 
 травмах различных областей тела    
     

 Практическое занятие № 8. Первая помощь при ожогах и воздействии высоких 
1 

 
 температур, при воздействии низких температур    
     

 Практическое занятие № 9. Первая помощь при попадании инородных тел в 2  
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 верхние дыхательные пути, при отравлениях   
Тема 2.2. Содержание учебного материала 14/2  
Профилактика 

   

Из   истории   инфекционных   болезней.   Классификация   инфекционных   

инфекционных заболеваний. Общие признаки инфекционных заболеваний  
ОК 01, ОК 02, 

заболеваний 
 

12 Воздушно-капельные  инфекции.  Желудочно-кишечные  инфекции.  Пищевые 
ОК 04, ОК 06, ОК 07  отравления бактериальными токсинами  

   

 Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний   
 В том числе практических занятий 2  
 Практическое занятие № 10. Правила госпитализации инфекционных больных 2  

Тема 2.3. Содержание учебного материала 10/2  
Обеспечение 

   

Здоровье  и  факторы  его  формирования.  Здоровый  образ  жизни  и  его   

здорового образа составляющие 
8 ОК 01, ОК 02, 

жизни 
 

Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные привычки.  
ОК 04, ОК 06, ОК 07  Факторы риска. Понятие об иммунитете и его видах  

   

 В том числе практических занятий 2  
 Практическое  занятие  №  11.  Составление  индивидуальных  карт  здоровья  с 

2 
 

 режимом дня, графиком питания с возможностью отслеживать свои показания  
   

Всего:  68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 
следующие специальные помещения: 

Кабинет Безопасности жизнедеятельности, оснащенный оборудованием: 
тематические стенды; ученические столы и стулья; доска; стол преподавательский; стул 

преподавательский; противогаз: компьютер: системный блок (P5ld2 vm, ОЗУ- 2Г., HDD-
80Г.) – 1 шт., Монитор 17 (Samsung) – 1 шт.; Колонки – 1 пара; Проектор (ViewSonic 
PJ452) – 1 шт.; Экран (ScreenMedia) – 1 шт..  

Стрелковый тир или место для стрельбы:электронный стрелковый тренажер,экран; 
проектор; ноутбук  

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  
Для реализации программы библиотечный фонд Колледжа имеет печатные и/или  

электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 

образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда Колледжем 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных и (или) 
электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен 

другими изданиями  
3.2.1. Основные печатные и электронные издания  

1. Халилов, Ш. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ш.А. Халилов, 
А.Н. Маликов, В.П. Гневанов ; под ред. Ш.А. Халилова. — Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 
2023. — 576 с. — (Высшее образование). - ISBN 978-5-8199-0905-8. - Текст : электронный. 
- URL: https://znanium.com/catalog/product/1937181 (дата обращения: 24.04.2023). – Режим 
доступа: по подписке.  

2. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Н. Сычев. — 
Москва : ИНФРА-М, 2022. — 204 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN  
978-5-16-015260-8. - Текст : электронный. - URL:  
https://znanium.com/catalog/product/1852173 (дата обращения: 24.04.2023). – Режим доступа:  
по подписке.  

3. Оноприенко, М. Г. Безопасность жизнедеятельности. Защита территорий и 

объектов экономики в чрезвычайных ситуациях : учебное пособие / М.Г. Оноприенко. — 
Москва : ИНФРА-М, 2023. — 400 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN  
978-5-16-016654-4. - Текст : электронный. - URL:  
https://znanium.com/catalog/product/2016215 (дата обращения: 24.04.2023. – Режим доступа:  
по подписке.  

4. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / В.А. Бондаренко, 
С.И. Евтушенко, В.А. Лепихова [и др.]. — Москва : РИОР : ИНФРА-М, 2023. — 150 с. — 
(Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-369-01794-4. - Текст :  
электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1900594 (дата обращения:   

24.04.2023). – Режим доступа: по подписке.  
3.2.2. Дополнительные источники  
1. Безопасность в техносфере: Всероссийский научно-методический и  

информационный журнал. Режим доступа: http://www.magbvt.ru.  
2. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: Учебное пособие / Бондаренко В.А., 

Евтушенко С.И., Лепихова В.А. - Москва: ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 2019. – 150 с.  
3. Официальный сайт МЧС РФ. Режим доступа: http://www.mchs.gov.ru.  

10 

https://znanium.com/catalog/product/1937181
https://znanium.com/catalog/product/1852173
https://znanium.com/catalog/product/2016215
http://www.magbvt.ru/
http://www.mchs.gov.ru/


4. Суворова, Г.М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности: учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Г.М. Суворова, В.Д. Горичева. – 2-е 

изд., испр. и доп. – Москва: Юрайт, 2021. – 212 с. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 
– URL: https://urait.ru/bcode/471671 .  

5. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности. Режим доступа: http://bzhde.ru. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

  Результаты обучения
2  Критерии оценки  Методы оценки 

       Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 
 Знать:      умеет определять угрозу  
        

 основы пожаробезопасности и пожарной безопасности;   
 электробезопасности;  демонстрирует   знания  
 меры  пожарной безопасности и эффективных превентивных мер  
 правила безопасного   поведения для  предотвращения  
 при пожарах;     пожароопасных ситуаций;   
 способы защиты населения от демонстрирует   знания  
 оружия массового поражения;  нормативных документов в  
 принципы   обеспечения своей профессиональной  
 устойчивости   объектов деятельности, готовность к  
 экономики, прогнозирования соблюдению действующего Письменный и устный 
 развития событий и    оценки законодательства  и требований опрос. 
 последствий при техногенных нормативных документов, в том Тестирование. 
 чрезвычайных  ситуациях и числе в   условиях Оценка результатов 
 стихийных явлениях, в том числе противодействия терроризму;  выполнения практической 
 в условиях противодействия дает характеристику различным работы 
 терроризму  как  серьезной  угрозе видам  потенциальных  
 национальной   безопасности опасностей  и перечисляет их  
 России;      последствия;      
 задачи  и основные мероприятия формулирует задачи и основные  
 гражданской обороны  мероприятия  гражданской  
         обороны, перечисляет способы  
         защиты населения от оружия  
         массового поражения     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2 Личностные результаты обучающихся учитываются в ходе оценки результатов освоения учебной 
дисциплины.
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 Знать:      владеет знаниями  об  
       

 основы3 военной    службы    и организации и порядке призыва  
 обороны государства;   граждан на военную службу;   
 основные  виды вооружения, ориентируется в видах  
 военной  техники  и  специального вооружения, военной техники и  
 снаряжения, состоящих на специального  снаряжения,  
 вооружении  (оснащении) состоящих на  вооружении Письменный и устный 
 воинских  подразделений, в (оснащении)   воинских опрос. 
 которых имеются военно-учетные подразделений, в которых Тестирование. 
 специальности, родственные имеются  военно-учетные Оценка результатов 
 специальностям СПО;   специальности, родственные выполнения практической 
 организация и  порядок призыва специальностям СПО;   работы 
 граждан  на  военную  службу  и демонстрирует знания в области  
 поступления на  нее в анатомо-физиологических   
 добровольном порядке;   последствий воздействия на  
 область  применения  получаемых человека  травмирующих,  
 профессиональных знаний при вредных и поражающих  
 исполнении обязанностей военной факторов;       
 службы;      демонстрирует знания порядка и  
 основы  оказания первой правил оказания первой помощи  
 доврачебной   помощи пострадавшим, в том числе при  
 пострадавшим    транспортировке      
           

 Знать:      демонстрирует знания общих  
          

 общие4  характеристики характеристик  поражений 
Письменный и устный  

поражений организма человека от организма человека  от   
опрос.  

воздействия опасных факторов; воздействия опасных факторов;  
Тестирование.  

классификация и общие признаки классифицирует инфекционные  
Оценка результатов  

инфекционных заболеваний;  
заболевания  и  формулирует  их   

выполнения практической  
основы здорового образа жизни общие признаки;     

     
работы           

демонстрирует знание основ            

          здорового образа жизни    
          

       Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 
 Уметь:       демонстрирует   умение  

 пользоваться  первичными пользоваться  первичными  
 средствами пожаротушения;  средствами пожаротушения;   
 применять правила поведения  в формулирует правила поведения  
 чрезвычайных ситуациях вчрезвычайных ситуациях 

Экспертное наблюдение  
природного и техногенного природного и техногенного  

за ходом выполнения  
характера  

и при угрозе характера и при угрозе   
практической работы.  

террористического акта; 
  

террористического акта; 
  

     
Оценка результатов  

обеспечивать устойчивость демонстрирует   
умение    

выполнения практической  
объектов экономики;   

применять правила поведения и    
работы  

прогнозировать развитие событий ориентируется  в  действиях по   

 и оценку последствий при сигналам гражданской обороны  
 техногенных  чрезвычайных        
 ситуациях и стихийных явлениях,        
 в том числе в условиях        
                  

3
Результаты освоения модуля «Основы военной службы» (для юношей) 

4
Результаты освоения модуля «Основы медицинских знаний» (для девушек)  
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 противодействия терроризму;        
 применять правила поведения и       
 действия  по  сигналам       
 гражданской обороны;         
 соблюдать нормы экологической       
 безопасности;           
 определять   направления       
 ресурсосбережения в рамках       
 профессиональной деятельности       
 по специальности          
 Уметь:        определяет виды вооруженных  

 определять5 виды Вооруженных сил, рода войск;    
 Сил, рода войск;     ориентируется  в воинских  
 ориентироваться в воинских званиях  военнослужащих 

Экспертное наблюдение  
званиях   

военнослужащих вооруженных сил Российской    
за ходом выполнения  

Вооруженных Сил   Российской Федерации;     
     

практической работы.  
Федерации;      

демонстрирует   
общую         

Оценка результатов  
владеть общей физической и физическую  и  строевую    

выполнения практической  
строевой подготовкой;   

подготовку,    
навыки       

работы  
демонстрировать основы оказания обязательной подготовкик   

 первой доврачебной помощи военной службе; основы  
 пострадавшим     оказания   первой доврачебной  
         помощи пострадавшим   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 Результаты освоения модуля «Основы военной службы» (для юношей)
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ  
ДИСЦИПЛИНЫ  

СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью  

социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в соответствии 

с ФГОС СПО по специальности.  
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04, ОК 08. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания  

Код  
Умения 

     
Знания 

  
ПК, ОК 

        
             

      

ОК 04 организовывать работу коллектива и психологические основы  деятельности 
ОК 08 команды; взаимодействовать с коллектива,   психологические 

 коллегами, руководством, клиентами в особенности личности;    
 ходе профессиональной деятельности; основы проектной деятельности;  
 использовать средства физической роль физической культуры в 
 культуры для сохранения и общекультурном, профессиональном и 
 укрепления здоровья в процессе социальном развитии человека;  
 профессиональной деятельности и основы здорового образа жизни;  
 поддержания необходимого уровня условия профессиональной деятельности 
 физической подготовленности  и зоны риска физического здоровья для 
       данной специальности;    
       правила и способы планирования 
       системы индивидуальных занятий 
       физическими упражнениями различной 
       направленности     
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 
  

Объем образовательной программы учебной дисциплины 124 
  

в т.ч. в форме практической подготовки 124 
  

в т. ч.:  
  

теоретическое обучение - 
  

практические занятия 124 
  

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация - дифференцированный зачет  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
           Коды 
           компетенций 
          

Объем, акад. ч/ в том 
и личностных 

          

результатов1, 
Наименование разделов и Содержание учебного материала и формы организации деятельности числе в форме 

формированию  
тем   

обучающихся     
практической        

которых           
подготовки, акад. ч           

способствует            

           элемент 
           программы 

1    2     3 4 
Раздел 1. Физическая культура и формирование ЗОЖ      2/-  
Тема 1.1. Содержание учебного материала      2/-  
Здоровый образ жизни 

       

Здоровье  населения  России.  Факторы  риска  и  их влияние на здоровье.   
  Современная концепция здоровья и здорового образа жизни. Мотивация ЗОЖ.   
  Критерии  эффективности  здорового  образа  жизни.  его  основные  методы,   
  показатели   и   критерии   оценки,   использование   методов   стандартов,   
  антропометрических  индексов,  номограмм,  функциональных  проб.  Организм,   
  среда,  адаптация.  Культура  питания.  Возрастная  физиология.  Организация   
  жизнедеятельности, адекватная биоритмам.  Культура здоровья и вредные 2 

ОК 04, ОК 08   
пристрастия.  Сексуальная  культура  –  ключевой  фактор  психического  и  

    

  физического  благополучия  обучающегося.  Культура  психического  здоровья.   
  Оптимизация умственной работоспособности обучающегося в образовательном   
  процессе.  Средства  физической  культуры  в  регуляции  работоспособности.   
  Формирование валеологической компетенции в оценке уровня своего здоровья и   
  формирования  ЗОЖ.  Особенности  организации  физического  воспитания  в   
  образовательном учреждении4 (валеологическая и профессиональная   
  направленность). Цели и задачи физической культуры       

Раздел 2. Легкая атлетика         18/18  
Тема 2.1. Содержание учебного материала      2/2  

Совершенствование 
         

Практические занятия:      2  
              

1 В соответствии с Приложением 3 ПООП. 



техники бега на короткие Практическое занятие № 1. Биомеханические основы техники бега; техники   
дистанции, технике низкого  старта и стартового ускорения;  бег  по дистанции; финиширование, 2 

ОК 04, ОК 08 
спортивной ходьбы специальные упражнения 

 
  

Тема 2.2. Содержание учебного материала 4/4  
Совершенствование 

  

ОК 04, ОК 08 Практические занятия: 4 
техники длительного 

   

Практическое занятие № 2. Совершенствование техники длительного бега во 4  

бега время кросса до 15-20 минут   
Тема 2.3. Содержание учебного материала: 4/4  
Совершенствование 

  

ОК 04, ОК 08 Практические занятия: 4 
техники прыжка в длину 

   

Практическое занятие № 3. Специальные упражнения прыгуна (многоскоки, 4  

с места, с разбега ускорения, маховые упражнения для рук и ног), ОФП   
Тема 2.4. Содержание учебного материала 4/4 

ОК 04, ОК 08 
Эстафетный бег 4х100. 

  

Практические занятия: 4  

Челночный бег 
   

Практическое занятие № 4. Выполнение эстафетного бега 4х100, челночного бега 4  
Тема 2.5. Содержание учебного материала 4/4  
Выполнение 

  

ОК 04, ОК 08 Практические занятия: 4 
контрольных нормативов 

   

Практическое занятие № 5. Выполнение контрольных нормативов в беге, прыжок в 4  

в беге и прыжках длину с места, с разбега способом «согнув ноги», бег на выносливость   
    

Раздел 3. Волейбол  18/18  
Тема 3.1. Содержание учебного материала 2/2  
Стойки игрока и 

   

Практические занятия: 2 
ОК 04, ОК 08 

перемещения. Общая 
  

Практическое занятие № 6. Выполнение перемещения по зонам площадки, 2  

физическая подготовка выполнение тестов по ОФП   
(ОФП)    
Тема 3.2. Содержание учебного материала 2/2  
Приемы и передачи мяча 

  

ОК 04, ОК 08 Практические занятия: 2 
снизу и сверху двумя 

   

Практическое занятие № 7. Выполнение комплекса упражнений по ОФП 2  

руками. ОФП 5   
   

Тема 3.3. Содержание учебного материала 2/2  
Нижняя прямая и 

  

ОК 04, ОК 08 Практические занятия: 2 
боковая подача. ОФП 

   

Практическое занятие № 8. Выполнение упражнений на укрепление мышц кистей, 2  
 плечевого пояса, брюшного пресса, мышц ног   



Тема 3.4. Содержание учебного материала 2/2  
Верхняя прямая подача. 

  

ОК 04, ОК 08 Практические занятия: 2 
ОФП 

   

Практическое занятие № 9. Выполнение упражнений на укрепление мышц кистей, 2  
 плечевого пояса, брюшного пресса, мышц ног   

Тема 3.5. Содержание учебного материала 2/2  
Тактика игры в защите и 

  

ОК 04, ОК 08 Практические занятия: 2 
нападении 

   

Практическое занятие № 10. Отработка тактики игры, выполнение приѐмов 2  
 передачи мяча   

Тема 3.6. Содержание учебного материала 2/2 
ОК 04, ОК 08 

Основы методики 
  

Практические занятия: 2  

судейства 
   

Практическое занятие № 11. Отработка навыков судейства в волейболе 2  
    

Тема 3.7. Содержание учебного материала 6/6  
Контроль выполнения 

   

Практические занятия: 6 
ОК 04, ОК 08 тестов по волейболу 

  

Практическое занятие № 12. Выполнение передачи мяча в парах 2   
    

 Практическое занятие № 13. Игра по упрощѐнным правилам волейбола 2  
    

 Практическое занятие № 14. Игра по правилам 2  
Раздел 4. Баскетбол  18/18  
Тема 4.1. Содержание учебного материала 2/2  
Стойка игрока, 

  

ОК 04, ОК 08 Практические занятия: 2 
перемещения, остановки, 

   

Практическое занятие № 15. Выполнение упражнений для укрепления мышц 2  

повороты. ОФП плечевого пояса, ног   
Тема 4.2. Содержание учебного материала 4/4  

Передачи мяча. ОФП 
   

Практические занятия: 4 
ОК 04, ОК 08    

 

Практическое занятие № 16. Выполнение упражнений для развития скоростно- 4   

 силовых и координационных способностей, упражнений для развития верхнего   
 плечевого пояса.   

Тема 4.3. 
6 

2/2 
 

Содержание учебного материала  
Ведение мяча и броски 

   

Практические занятия: 2 
ОК 04, ОК 08 

мяча в корзину с места, в 
  

Практическое занятие № 17. Выполнение упражнений для укрепления мышц 2  

движении, прыжком. кистей, плечевого пояса, ног, брюшного пресса   
ОФП     



Тема 4.4. Содержание учебного материала 2/2    
Техника штрафных 

   

 

ОК 04, ОК 08 Практические занятия:  2 

бросков. ОФП 
     

Практическое занятие № 18 Выполнение упражнений для укрепления мышц 2    
 кистей, плечевого пояса, ног      

Тема 4.5. Содержание учебного материала 4/4    
Тактика игры в защите и 

      

Практические занятия:  4    

нападении. Игра по 
  

 

ОК 04, ОК 08 Практическое занятие № 19. Игра по упрощенным правилам баскетбола 2 
упрощенным правилам 

     

Практическое занятие № 20. Игра по правилам 2    

баскетбола. Игра по       
правилам       
Тема 4.6. Содержание учебного материала 4/4    
Практика судейства в 

      

Практические занятия:  4    

баскетболе 
     

Практическое занятие 21. Практика в судействе соревнований по баскетболу 2  
ОК 04, ОК 08  

Практическое занятие 22. Выполнение контрольных упражнений: ведение змейкой 2  

    

 с остановкой в два шага и броском в кольцо; штрафной бросок; броски по точкам;     
 баскетбольная «дорожка»      

Раздел 5. Гимнастика   18/14    
Тема 5.1. Содержание учебного материала 2/2  

ОК 04, ОК 08 
Строевые приемы 

   

 

Практические занятия: 
 

2     

 Практическое занятие № 23. Отработка строевых приѐмов 2    
Тема 5.2. Содержание учебного материала 2/2  

ОК 04, ОК 08 
Техника акробатических 

   

 Практические занятия:  2     

упражнений 
     

Практическое занятие № 24. Отработка техники акробатических упражнений 2    
Тема 5.3. Содержание учебного материала 2/1    
Упражнения на брусьях 

     

Брусья: висы, упоры, махи, подводящие и специальные упражнения, соскоки. Знать 1    

(юноши). Гиревой спорт правила  техники  безопасности;  уметь  страховать  партнера,  комплексы   
ОК 04, ОК 08  упражнений с гантелями, гирями. Разучивание и выполнение связок на снаряде.   

 ППФП 7     
      

 Практические занятия:  1    
 Практическое занятие № 25. Разучивание и выполнение упражнений с гирями 1    

Тема 5.4. Содержание учебного материала 2/1  ОК 04, ОК 08  
Упражнения на бревне 

      

Бревно: наскок, ходьба, полушпагат, уголок, равновесие, повороты, соскок 1    



(девушки). ППФП    
 Практические занятия: 1  
 Практическое  занятие  №  26.  Разучивание  и  выполнение  связок  на  снаряде, 1  
 комплексы упражнений, ритмическая гимнастика (по курсам)   

Тема 5.5. Содержание учебного материала 10/8  
Составление комплекса 

   

Требования к составлению комплекса ОРУ, терминология; составление комплексов 2  
ОРУ и проведение их ОРУ без предметов, с предметами (мячи, палки, скакалки и др.). Направленность   
обучающимися общеразвивающих упражнений; основные положения рук, ног, терминологию;   

 провести с группой по одному общеразвивающему упражнению, комплекс ОРУ  
ОК 04, ОК 08  

Практические занятия: 8   

 Практическое занятие № 27. Выполнение комплекса ОРУ 2  
 Практическое занятие № 28. Контроль комбинации по акробатике 2  
 Практическое занятие № 29. Контроль комбинации на бревне, брусьях 2  
 Практическое занятие № 30. Контроль выполнения упражнений по ритмической 2  
 гимнастике, гиревому спорту. ППФП   

Раздел 6. Бадминтон. Атлетическая, дыхательная гимнастика 26/26  
Тема.6.1. Содержание учебного материала 4/4  
Игровая стойка, 

  

ОК 04, ОК 08 Практические занятия: 4 
основные удары в 

   

Практическое занятие № 31. Выполнение упражнений для укрепления мышц 4  

бадминтоне кистей,  плечевого  пояса,  ног,  брюшного  пресса,  комплексы  упражнений   
 атлетической и дыхательной гимнастики   

Тема 6.2. Содержание учебного материала 6/6 
ОК 04, ОК 08 

Подачи 
  

Практические занятия: 6  

 Практическое занятие № 32. Отработка подач 6  
Тема 6.3. Содержание учебного материала 6/6  

Нападающий удар 
  

ОК 04, ОК 08 Практические занятия: 6 
 Практическое занятие № 33. Отработка атакующих ударов, нападающего удара 6  
 8   

 «смеш»   
Тема 6.4. Содержание учебного материала 10/10 

ОК 04, ОК 08 
Судейство соревнований 

  

Практические занятия: 10  

по бадминтону 
   

Практическое  занятие  №  34.  Игра  по  упрощѐнным  правилам.  Судейство 4  



 соревнований по бадминтону   
 Практическое занятие №е 35. Контроль техники подач, ударов справа, слева 3  
 Практическое занятие № 36. Контроль техники игры: одиночные, парные игры 3  

Раздел 7. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 10/8  
Тема.7.1. Содержание учебного материала 10/8  
Сущность и содержание 

   

Значение психофизической подготовки человека к профессиональной деятельности. 2  
ППФП в достижении Социально-экономическая обусловленность необходимости подготовки человека к   
высоких профессиональной деятельности. Основные факторы и дополнительные факторы,   
профессиональных определяющие конкретное содержание ППФП обучающихся с учетом специфики   
результатов будущей профессиональной деятельности. Цели и задачи ППФП с учетом специфики   

 будущей профессиональной деятельности. Профессиональные риски, обусловленные   
 спецификой  труда.  Анализ  профессиограммы.  Средства,  методы  и  методики   
 формирования  профессионально  значимых  двигательных  умений  и  навыков.  ОК 04, ОК 08 
 Средства, методы и методики формирования профессионально значимых физических   
 и психических свойств и качеств. Средства, методы и методики формирования   
 устойчивости к заболеваниям профессиональной деятельности. Прикладные виды   
 спорта. Прикладные умения и навыки. Оценка эффективности ППФП   
 Практические занятия: 8  
 Практическое занятие № 37. Разучивание, закрепление и совершенствование 4  
 профессионально значимых двигательных действий   
 Практическое занятие № 38. Формирование профессионально значимых физических 4  
 качеств   

Всего  124  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения:  
Спортивный комплекс:  
Спортивный зал:  
гимнастические скамейки; маты гимнастические, скакалки, мячи набивные, гантели 

(разные), гири 16, 24, 32 кг, секундомеры; кольца баскетбольные, щиты баскетбольные, 

сетки баскетбольные, мячи баскетбольные, сетка волейбольная, волейбольные мячи, 

ворота для мини-футбола, сетки для ворот мини-футбольных, мячи для мини-футбола  
Стрелковый тир или место для стрельбы: электронный стрелковый тренажер; экран; 

проектор; ноутбук.  
Открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий:  
легкоатлетический манеж; беговая дорожка – 174 м; сектора для прыжков в длину – 2 

ямы; сектор для толкания ядра; три полосы для преодоления препятствий; раздевалки; 

душевые; зона приземления для прыжков в высоту; указатель расстояний для прыжка; 

турник уличный; полоса препятствий; ворота футбольные  
3.2. Информационное обеспечение реализации программы  
Для реализации программы библиотечный фонд Колледжа имеет печатные и/или  

электронные образовательные и информационные ресурсы  
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

Колледжем выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных и (или) 

электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен 

другими изданиями 
 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания   
2. Филиппова, Ю. С. Физическая культура : учебно-методическое пособие / Ю.С. 

Филиппова. — Москва : ИНФРА-М, 2023. — 197 с. — (Среднее профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-16-015948-5. - Текст : электронный. - URL: 
 

https://znanium.com/catalog/product/1905554 (дата обращения: 24.04.2023). – Режим  
доступа: по подписке.  

3.2.2. .Дополнительные источники  
1. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднего профессионального  

образования / Ю. Н. Аллянов,  И. А. Письменский. — 3-е  изд., испр. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2021. — 493 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 

534-02309-1. —   Текст:   электронный   //   ЭБС Юрайт [сайт].   — URL: 

https://urait.ru/bcode/471143. 10    
     

2. Ягодин, В. В. Физическая культура: основы спортивной этики: учебное пособие 

для среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2021. — 113 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10349-6.  
— Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475602. 

https://urait.ru/bcode/475602


  3. 4. КОНТРОЛЬ   И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
 УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ             
             
  Результаты обучения2    Критерии оценки    Методы оценки 
       Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 
 Знать:          обучающийся понимает роль    

 роль  физической  культуры в  физической культуры в   
 общекультурном,      общекультурном,       
 профессиональном и социальном  профессиональном   и   
 развитии человека;      социальном развитии человека;   
 основы здорового образа жизни;   ведѐт здоровый  образ жизни;  

Устный опрос.  условия профессиональной  понимает условия деятельности  
   

Тестирование.  деятельности и  зоны риска  и знает зоны риска физического  
   

Результаты выполнения  физического здоровья для  здоровья  
для  данной     

контрольных нормативов  
данной специальности;    

специальности;     
          

 правила и способы планирования  проводит  индивидуальные   
 системы  индивидуальных  занятия   физическими   
 занятий    физическими  упражнениями различной   
 упражнениями   различной  направленности       
 направленности                
       Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 
 Уметь:         обучающийся  использует   
            

физкультурно- 
      

 использовать физкультурно-        
 оздоровительную  деятельность  оздоровительную деятельность   
 для   укрепления здоровья,  для укрепления здоровья,   
 достижения жизненных и  достижения жизненных и   
 профессиональных целей;    профессиональных целей;     
 применять рациональные  применяет рациональные 

Выполнение комплекса  
приемы двигательных функций  

приемы  
двигательных     

упражнений.  
в 

    
профессиональной 

 
функций в профессиональной 

 
       

Регулирование  
деятельности; 

      
деятельности; 

      
            

физической нагрузки.  
пользоваться 

  
средствами 

 
пользуется 

 
средствами      

Владение навыками  
профилактики перенапряжения, 

 
профилактики перенапряжения,   

контроля и оценки.  
характерными для данной 

 
характерными для данной    

Подбор средств и  
специальности; 

     
специальности; 

     
           

методов занятий  
выполнять 

  
контрольные 

 
выполняет 

  
контрольные 

 
        

 нормативы, предусмотренные  нормативы, предусмотренные   
 государственным стандартом при  государственным стандартом   
 соответствующей тренировке, с  при   соответствующей   
 учетом состояния  здоровья и  тренировке, с учетом состояния   
 функциональных  возможностей  здоровья и функциональных   
 своего организма      возможностей своего организм   

           11           
 
 
 

 
2 Личностные результаты обучающихся учитываются в ходе оценки результатов освоения учебной 

дисциплины. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ПСИХОЛОГИЯ ЛИЧНОСТИ И ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 
САМООПРЕДЕЛЕНИЕ» 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Психология личности и профессиональное 
самоопределение» является адаптационной дисциплиной вариативной части общего 
гуманитарного и социально-экономического учебного цикла основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 38.02.03 Операционная 
деятельность в логистике.  

Учебная дисциплина «Психология личности и профессиональное 
самоопределение» обеспечивает формирование общих компетенций по всем видам 
деятельности ФГОС по специальности 38.02.03 Операционная деятельность в логистике.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: ОК 03,ОК 04. 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и  

знания 
 

Код Умения Знания 
ПК, ОК   
ОК 01- определять актуальность нормативно- содержание актуальной нормативно- 
ОК 09 правовой документации в правовой документации; современная 

 профессиональной деятельности; научная и профессиональная 
 применять современную научную терминология; возможные траектории 
 профессиональную терминологию; профессионального развития и 
 определять и выстраивать траектории самообразования; 
 профессионального развития и психологические основы 
 самообразования; деятельности коллектива, 
 организовывать работу коллектива и психологические особенности 
 команды; взаимодействовать с коллегами, личности; основы проектной 
 руководством, клиентами в ходе деятельности. 
 профессиональной деятельности  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  
 

Вид учебной работы Объем часов 
  

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 
  

в том числе:   
 

теоретическое обучение 
 

практические занятия (если предусмотрено) 
 

Самостоятельная работа 
 

Промежуточная аттестация  

 
20 
 
10 
 
2 
 
ДЗ 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОГСЭ.07 Психология личности и профессиональное самоопределение 
Наименование   Коды 
разделов и тем   компетенций, 

  
Объем формировани 

 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся ю которых  

часов   
способствует    

   элемент 
   программы 

1 2 3 4 
Раздел 1 Психология профессиональной деятельности. Сущность профессионального самоопределения 6 ОК 01-ОК 09 
Тема 1.1 Содержание учебного материала 2  

Профессиональная Понятие «деятельность» и «профессия». Человек в сфере трудовой деятельности. Подготовка к   
деятельность труду.  Адаптация  внутренних  условий  и  внутренний  средств  деятельности.  Требования  к   

 внешним условиям и внешним средствам деятельности. Адаптация. Напряженность: понятие,   
 характеристика и проявление напряженности. Подготовка к профессиональной деятельности.   

Тема 1.2 Содержание учебного материала   
Профессиональное Сущность профессионального самоопределения. Содержательно-процессуальная модель  ОК 01-ОК 09 
самоопределение профессионального самоопределения. Профессиональное самоопределение на разных стадиях   

 становления личности. Конфликты профессионального самоопределения. 2  
 Практические занятия 2  
 Профессиональная направленность   

Раздел 2 Проблемы выбора. Профессиональная непригодность 2  
Тема 2.1 Содержание учебного материала   

Профессиональная Детерминация профессионального становления личности. Взаимодействие индивидуального,  ОК 01-ОК 09 
структура личности личностного в профессиональном развитии. Стадии профессионального становления личности.   

 Профессиональные деформации личности. Профессиональная непригодность. Методы оценки   
 профессиональной пригодности соискателей на должность. Психодиагностика   
 профессиональной направленности и специальных способностей.   
 Самостоятельная работа   
 Подготовка сообщений по темам:   
 1. Профессиональная пригодность. 3  
 2. Профессиональное становление личности.   
 3. Профессиональная непригодность.   
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 4. Профессиональная направленность   
Раздел 3 Технология выбора профессии. Правильные ориентиры 7  
Тема 3.1 Содержание учебного материала 2  

Профессиональный Профессиональное   становление   личности   -   формообразование.   Психофизиологические  ОК 01-ОК 09 
выбор свойства  личности.  Направленность,  профессиональная  компетентность,  профессионально   

 важные качества. Поиск оптимальных способов качественного выполнения профессионально   
 значимых   видов   деятельности   в   соответствии   с   индивидуально-психологическими   
 особенностями  личности.  Самосознание.  Самодиагностика.  Самоопределение.  Исследование   
 рынка труда. Рейтинг профессий. Профессиональное консультирование. Ярмарки вакансий.   
 Практические занятия 4  
 Анализ профессиональной направленности и рынка труда   
 Самостоятельная работа 3  
 

Составление рейтинга профессий  
   

Раздел 4 Личностные регуляторы выбора профессии. Понятие о личности, ее структуре 9  
Тема 4.1 Содержание учебного материала 2  

Структура личности Понятие «личность». Отличие личности от человека, индивида, индивидуальности. Отличие  ОК 01-ОК 09 
 человека от животного. Отличие мужчины от женщины. Составляющие структуры личности в   
 разных  школах  психологии.  Отечественные  психологи  о  структуре  личности.  Психические   
 познавательные  процессы.  Эмоция  и  воля.  Темперамент  и  характер.  Сознательное  и   
 бессознательное. Проявление личности в поведении и профессиональной деятельности.   
 Самостоятельная работа   
 Подготовка конспекта по темам: Социально обусловленные свойства личности. 3  
 Индивидуальные особенности отдельных психологических процессов.   
Тема 4.2 Свойства и Содержание учебного материала   

качества, опреде- Понятие  «задатки»,  «способности»,  «одаренность»,  «талант».  Профессионально  значимые  ОК 01-ОК 09 
ляющие способности   и   качества.   Психические   познавательные   процессы:   память,   внимание,   

профессиональный восприятие, воображение, мышление: речь. Эмоционально-волевые характеристики. Характер,   
выбор Темперамент, понятие, виды и свойства темперамента.   

 Практические занятия 4  
 Средства развития психических процессов   

Раздел 5 Психические процессы и волевая регуляция деятельности человека 4  
Тема 5.1 Содержание учебного материала   

Эмоционально- Понятие эмоций, их функции и свойства. Отличия между эмоциями и чувствами. Базисные  ОК 01-ОК 09 
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волевая сфера эмоции.    Основные    элементы    эмоциональной    сферы    личности.    Психологические   
 характеристики стресса. Механизмы регуляции эмоциональных состояний. Воля. Волевой акт.   
 Психологические особенности воли на разных возрастных этапах развития личности.   
 Самостоятельная работа   
 Изучение теоретического материала с использованием курса лекций и рекомендованной   
 литературы; 

3 
 

 Составление конспекта по перечню вопросов.  
   

 Запись возникших во время самостоятельной работы с учебниками и научной литературой   
 вопросы, чтобы затем на консультации получить на них ответы   

Тема 5.2 Содержание учебного материала   
Регуляция Типы  нервной  деятельности  и  особенности  регуляции  психических  процессов  и  состояний   ОК 01-ОК 09 

психических человека.  Регуляция  как  сознательный  акт.  Волевые  усилия.  Произвольность  Психических   
процессов и познавательных  процессов.  Произвольность  поведения.  Влияния  внешних  факторов  на   
состояний состояния. Способности предупреждения эмоциональных напряжений и срывов. Техники и   

 технологии эмоциональной регуляции и поведения.   
 Практические занятия 2  
 Арт-терапия в профессии.   
 Самостоятельная работа   
 Работа с коллажами на тему:   
 1. Такой я / реклама себе. 

3 
 

 2. Таким меня видят другие люди.  
   

 3. Таким я хочу быть.   
 4. Такой я в группе.   

Раздел 6 Характер, темперамент и направленность личности 8  
Тема 6.1. Содержание учебного материала 2  

Связь темперамента Темперамент  и  характер  в  структуре  личности.  Виды  темперамента.  Характер.  Влияние  ОК 01-ОК 09 
и характера внешних  факторов  на  формирование  и   изменения  особенностей  характера  человека.   

 Акцентуации  характера.  Виды  акцентуаций  характера.  Свойства  темперамента  в  характере   
 человека. Методы диагностики темперамента и характера. Наборы профессионально значимых   
 характерологических качеств - основание для выбора профессии.   
 Самостоятельная работа 3  
 

Анализ собственного характера, типа темперамента по кругу Айзенка и формуле Белова  
   

Тема 6.2. Содержание учебного материала   
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Характерологические Критерии  профессионального  выбора  у  Е.А.  Климова,  Э.  Гинзберг  и  Холланда.  Комплекс  ОК 01-ОК 09 
особенности характерологических особенностей при выборе профессии. Реалистический тип. Социальный   

профессионала тип. Исследовательский тип. Артистический тип. Предпринимательский тип. Конвенциальный   
 тип. Коррекция личности при компромиссном выборе профессии. Этапы профессионального   
 пути. Стратегии формирования психики - стратегии внутреннего обретения новых свойств и   
 качеств личности.    
 Практические занятия  4  
 Диагностика профессионального типа    
 Самостоятельная работа  2  
 

Изучение теоретического материала с использованием рекомендованной литературы  
   

Раздел 7 Познание задатков и способностей  7  
Тема 7.1 Содержание учебного материала    

Задатки и Труд  как  вид  человеческой  деятельности.  Задатки  и  способности.  Проявление  задатков  и  ОК 01-ОК 09 
способности человека способностей   в   психических   процессах   человека. Условия   развития   эффективности   
 психического  процесса.  Умение  адекватно  оценивать  возможности.  Мотивы  преодоления   
 трудностей деятельности. Волевые усилия в доведении начатого дела до конца.   
 Самостоятельная работа  1  
 Изучение теоретического материала с использованием рекомендованной литературы, делая при   
 этом конспекты прочитанного или выписки    

Тема 7.2 Содержание учебного материала  2 ОК 01-ОК 09 
Диагностика Диагностика:  понятие,  виды,  правила.  Диагностика  профессионально-значимых  качеств  и   

задатков и способностей   у  специалистов  профессиональных  центров.  Компьютерная  диагностика.   
способностей Самодиагностика. Виды диагностических инструментов. Тестирование при профессиональном   

 отборе.   Диагностика   задатков   и   способностей   при   профессиональной   ориентации   и   
 профессиональном выборе.    
 Практические занятия    
 Психические процессы и свойства.  4  

Раздел 8 Самопознание. Самовоспитание личности  3  
Тема 8.1 Содержание учебного материала  2  

Самовоспитание и Условия личностной самореализации. Понятие и сформированность представлений личности о  ОК 01-ОК 09 
самопознание себе.  Сила  «Я»  и  самоуважение.  Компетентность.  Аутопсихологическая  компетентность.   

 Коммуникативная  компетентность.  Условия  формирования  компетентности.  Необходимость   
 формирования  аутопсихологической  компетентности  и коммуникативной  компетентности  -   
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 требование  времени.  Кризисы  и  конфликты  в  жизни  человека.  Способы  разрешения.   
 Конструктивное преодоление личностных конфликтов и кризисов.   
 Самостоятельная работа   
 Изучение теоретического материала с использованием курса лекций и рекомендованной   
 литературы; 

1 
 

 Составление конспекта по перечню вопросов;  
   

 Запись возникших во время самостоятельной работы с учебниками и научной литературой   
 вопросы, чтобы затем на консультации получить на них ответы.   

Раздел 9 Профессиональное самоопределение на разных стадиях возрастного развития человека. 2  
 Особенности юношеского периода   

Тема 9.1 Содержание учебного материала 2  
Этапы Стадии профессионального становления. Зарождение профессионально ориентированных  ОК 01-ОК 09 

профессионального интересов. Профессиональные намерения и осознанные желания в процессе выбора профессии.   
развития Профессиональное обучение - профессиональная подготовка. Профессиональная адаптация.-   

 освоение системы взаимоотношений в трудовом коллективе. Развитие профессиональных   
 технологии на стадии первичной профессионализации. Оптимальный уровень   
 профессиональной активности. Проявление индивидуальности в   
 профессиональной деятельности. Профессиональное мастерство. Изменение характера   
 профессиональной деятельности. Проявление активности на стадии профессионального   
 мастерства.   

Раздел 10 Профессия, специальность, специализация. Основные классификации профессий 2  
Тема 10.1. Содержание учебного материала 2  

Профессиональные Понятие  профессии.  Психологическая  классификация  профессий.  Классификация  учебных  ОК 01-ОК 09 
категории профессий.   Сущность   профессиографии.   Методы   профессиографических   исследований.   

 Дифференцированное  про-фессиографирование.  профессиональная  аттестация.  Процедура  и   
 методы   профессиональной   аттестации   в   специальностях.   Понятие   специализация.   
 Профессиональное сопровождение. Коучинг. Профессиональное долголетие.   
Консультации  2  
Промежуточная аттестация ДЗ  
    
 Всего: 32   
. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 
следующие специальные помещения:  

Кабинет «Социально-экономических дисциплин», оснащенный оборудованием: 
посадочные места по количеству обучающихся, рабочее место преподавателя, доска, 
книжный шкаф, стенды, дидактический материал; техническими средствами обучения: 
компьютер, мультимедийный проектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 
рекомендуемые для использования в образовательном процессе 

 
3.2.1. Печатные издания 

1. Бороздина Г.В., Кормова Н.А. Психология общения. Учебник и практикум для СПО. –  
М.: Юрайт, 2016. 

 
3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Феоктистова, С. В. Психология : учеб. пособие для СПО / С. В. Феоктистова, Т. Ю. 
Маринова, Н. Н. Васильева. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2019. 
— 234 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07451-2. 

2. Психология : учебник и практикум для СПО / А. С. Обухов [и др.] ; под общ. ред. А. С. 
Обухова. — 2-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2019. — 404 с. — 
(Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01461-7. 

 

 

3.2.3. Дополнительные источники 
1. Рамендик, Д. М. Общая психология и психологический практикум : учебник и 

практикум для СПО / Д. М. Рамендик. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство 
Юрайт, 2018. — 303 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 
9916-8343-2. www.biblio-online.ru 

2. Карпов, А. В. Этика и психология профессиональной деятельности : учебник для 
СПО / А. В. Карпов ; под ред. А. В. Карпова. — М. : Издательство Юрайт, 2017. —  
570 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-04457-7. 
www.biblio-online.ru  

3. Журнал  «Вопросы психологии» 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
В результате  освоения Полнота ответов, точность -письменный/устный 
дисциплины  обучающийся формулировок, не менее опрос; 
должен знать:   75% правильных ответов. -тестирование; 
содержание актуальной Не менее 75% правильных  
нормативно-правовой  ответов. -оценка результатов 
документации; современная Актуальность темы, самостоятельной работы 
научная и профессиональная адекватность результатов  
терминология; возможные поставленным целям,  
траектории профессионального полнота ответов, точность  
развития и самообразования; формулировок,  
психологические  основы адекватность применения  
деятельности коллектива, профессиональной  
психологические особенности терминологии  
личности; основы проектной   
деятельности.     
В результате  освоения Правильность, полнота оценка демонстрируемых 
дисциплины  обучающийся выполнения заданий, умений, выполняемых 
должен уметь:   точность формулировок, действий, защите отчетов 
определять актуальность точность расчетов, по практическим 
нормативно-правовой  соответствие требованиям занятиям; 
документации в   Адекватность, Оценка результатов 
профессиональной деятельности; оптимальность выбора выполнения 
применять современную способов действий, практической работы 
научную профессиональную методов, техник,  
терминологию; определять и последовательностей  
выстраивать траектории действий и т.д.  
профессионального развития и Точность оценки,  
самообразования;   самооценки выполнения  
организовывать  работу Соответствие требованиям  
коллектива и  команды; инструкций, регламентов  
взаимодействовать с коллегами, Рациональность   действий  
руководством, клиентами в ходе и т.д.  
профессиональной деятельности   
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